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apiePAE

Zinios, atsakymai, veiksmai

2012 m. Pasaulinés alergijos organizacijos (WAO)' ir 2017 m. WAO bei Europos alergology ir klinikiniy imunology
akademijos (EAACI)? atrinkty eksperty komisija sukaré sias gaires tam, kad klinikinius sprendimus priimantys asmenys
buty informuoti apie 1 ir 2 tipy paveldimosios angioedemos (PAE) gydyma.

| komisijg atrinkti ekspertai turéjo atitikti bent viengq is iy kriterijy"
- ilgamet¢ klinikiné PAE gydymo patirtis;

- su PAE susijusiy publikacijy paskelbimas;
- atitinkama patirtis jrodymais pagristos medicinos srityje.

Siekiant ugtikrinti, kad ekspertai atstovauty jvairiai ir visapusiskai nuomonei iv pativciai, | eksperty komisijq buvo atrinkti

specialistai i$ viso pasaulio®>.

Toliau lenteléje yra palyginta naujai priimta ir originali (2012 m.) gairiy versijos"2.

Si lentelé néra issami gairiy ap#valga. Skaitytojams primygtinai rekomenduojame naudotis originaliu dokumentu, kuriame
pateikta detalesné informacija.

2012 m. ir 2017 m. gairiy pasikeitimy apibendrinimas pateiktas $viesiai mélyna spalva, o tiesiai i$ atitinkamuy gairiy paimtas tekstas -

tamsiai mélyna spalva.

Tema 2012 m. originalas’ 2017 m. versija?
Androgenai Nors ilgalaiké profilaktika Androgeny nepageidaujamo poveikio paplitimo pripazinimas
vartojant at.ldr.og;c.nq da.r s Androgenai turi buti vertinami skeptigkai, ypac atsizvelgiant j zalinga
yra efektyvi, dél $iy dariniy L . o . T,
L. . androgeninj ir anabolinj juy poveiki, saveika su vaistais ir galimas
androgeninio ir anabolinio LA o o . a1
o T kontraindikacijas. Gairiy autoriai sitilo naudoti androgenus tik kaip
poveikio ji turéty bati L o . s
. S antrinj ilgalaikés profilaktikos metoda. Yra daug nepageidaujamy
vertinama skeptiskai. s s Lo
reiskiniy ir jie pasireiskia daugumai pacienty.
Diqgnozé Tyrlmal déliirz tlpUl PAE Didesnis démesys fyrimqms
vaikams neturéty buti atliekami o . Y. . e o
. . . - Vaikai, augantys PAE paveiktose Seimose, turéty buti patikrinami kaip
jaunesniems nei 12 ménesiy . . T T X
. . I . imanoma anksciau. Be to, turéty buti tikrinami visi asmens, kuriam
vaikams. Turéty buti tikrinami o oE . o
. . nustatyta PAE, vaikai. Ankstyvieji 1 ar 2 tipo PAE sergancio asmens
visi asmens, kuriam buvo e s A A R
nustatyta PAE, vaikai vaikui atlikti komplemento tyrimai turi bati kartojami po to, kai vaikui
’ ' sueina 1 metai. Tol, kol neatliktas nuodugnus tyrimas dél 1 ir 2 tipy
PAE, laikoma, kad visi asmens, kuriam diagnozuotas PAE, vaikai taip
pat serga $ia liga.
ligalaiké Ilgalaikes profilaktikos taikymo Didesnis démesys priepuoliams ir proceddrinis tikrinimas
profilaktika galimybé turety buti svarstoma sprendziant dél ilgalaikés profilaktikos taikymo
visiems sunkia S1antom1qe 12 Ilgalaikés profilaktikos taikymas turéty buti individualizuotas.
atsigvelgimas | tipy PAE sergantiems pacientams . . . . . s . .
& oS Jo galimybé turéty buti svarstoma visiems sunkia simptomine 1 ir
acient atsizvelgiant j ligos sunkuma, : . . A
p 4 2 tipy PAE sergantiems pacientams atsizvelgiant i ligos aktyvuma,

pasireiskimy daznj, paciento
gyvenimo kokybe, istekliu
prieinamuma ir negaléjima

tinkamai kontroliuoti ligos tinkamu

pagal poreikj taikomu gydymu.

pasireiskimu daznj, paciento gyvenimo kokybe, su sveikatos priezitra
susijusiy istekliy prieinamuma ir negaléjima tinkamai kontroliuoti
ligos tinkamu pagal poreikj taikomu gydymu. Rekomenduojama
profilaktikos taikymo galimybe svarstyti pacientams, kuriy gyvenimo
jvykiai gali sukelti ligos paiiméjimg. Kadangi tam, kad ilgalaiké
profilaktika bity sékminga, butina uztikrinti auksta jos laikymosi lygj,
turi buti atsizvelgiama ir | paciento pageidavimus. Pirminei ilgalaikei
profilaktikai gairiy autoriai rekomenduoja naudoti C1 esterazés
inhibitoriy (C1-INH).



2017 m. gairiy atnaujinimai

apiePAE

Zinios, atsakymai, veiksmai

Tema 2012 m. originalas’ 2017 m. versija?
ligalaiké Daugiau démesio — proceduriniams ilgalaikés profilaktikos
profilaktika priemoniy vertinimams

] Rekomenduojama per kiekviena vizita pas gydytoja jvertinti, ar
pactento pacientui turéty bati taikomos ilgalaikés profilaktikos priemonés.
vertinimas Turéty buti atkreipiamas démesys j ligos sukeliama nadta ir

paciento pageidavimus.

Ligos valdymas

Visi pacientai turéty turéti
sudarytg veiksmy plang ir nesiotis
su savimi priemones, kurias galéty
naudoti itikus PAE priepuoliui.

Didesnis démesys integruotai prieziurai

Sitloma, kad visi pacientai galéty pasinaudoti visapusiska, integruota
ir specialiai PAE pritaikyta prieziara. Visiems pacientams turéty bati
sudarytas veiksmy planas.

Priepuoliy Visy priepuoliy, dél kuriy Didesnis pripazinimas, kad visiems nuo PAE priepuoliy
gydymas pagal  pacientas jaucia i$sekima arba kenciantiems pacientams turéty biti svarstomas gydymo
poreikj tam tikrg funkcinj sutrikima ir pagal poreikj taikymas
(arba)'kune pavelkl? Veld_a", kakla Rekomenduojama, kad gydymo pagal poreikj taikymas buty
arba pilva, metu turéty buti . . . . _
. svarstomas dél visy priepuoliy. Rekomenduojama, kad buty
svarstoma gydymo pagal poreikj Co . . e . s v e
. Lo S gydomi visi priepuoliai, kurie paveikia arba gali paveikti vir§utinius
galimybé. VirSutinius kvépavimo o v . . R . _
e . kvépavimo takus. IStikus priepuoliui medicininé pagalba turéty buti
takus paveikianciy priepuoliy . .
. . . o suteikta kaip jmanoma greiciau.
metu butina pacientui suteikti
visa reikiamg medicining pagalba. Visiems pacientams rekomenduojama visuomet su savimi turéti 2
Medicininé pagalba turéty buti priepuoliams reikalinga gydymo pagal poreikj priemoniy kieki.
suteikta kaip jmanoma greiciau. Tais atvejais, kai priepuolis paveikia virSutinius kvépavimo takus
Visiems pacientams (liezuvi, liezuvélj, gerklas), itin svarbu, kad medicininé pagalba butu
rekomenduojama visuomet su suteikta nedelsiant. Laukdami, kol bus nuvezti i ligoning, pacientai
savimi turéti tiek gydymo pagal turéty patys suteikti sau reikiama medicining pagalbg. Labai svarbu
poreiki priemoniy, kiek jy reikia 2 paskatinti pacientus gavus medicining pagalba kuo greiciau kreiptis
priepuoliams. dél tolesnio gydymo. Virsutiniy kvépavimo taky tinimas gali
progresuoti arba atsinaujinti, tad medicinine pagalba gali prireikti
teikti pakartotinai. Tam, kad sumazéty uzdusimo rizika, net ir gavus
pirmaja medicining pagalbg butina kreiptis j ligoninés priimamajj.
Priesprocediriné Priimant sprendimg dél Peréjimas nuo sitilymo apsvarstyti trumpalaike profilaktikg
trumpalaiké profilaktikos pries tam tikra prie rekomendacijos jq suteikti
profilaktika procedurg turéty buti atsizvelgta

i paciento asmening ligos istorija

ir galima su procedura susijusia
rizika. Rekomenduojama apsvarstyti
trumpalaikés profilaktikos skyrima
pries operacijas, ypa¢ odontologines
ir burnos ertmés operacijas, kuriu
metu reikalinga trachéjos intubacija,
atliekamos manipuliacijos
virsutiniuose kvépavimo takuose
arba rykléje, ir pries bronchoskopija
ir (arba) endoskopija.

Nepaisant numatomos naudos prieSprocedirinés profilaktikos metu
vartojant C1-INH koncentratg, jrodymuy, kad jis yra veiksmingas,

kol kas nedaug. Atvejy stebéjimo pranesimai ir sekos rodo, kad,
nepaisant profilaktikos, tinimus gali paskatinti net ir gan nedidelés
proceduros*+. Tiesa, pasak keliy pranesimuy, taikant prieSprocedurine
profilaktika buvo pastebétas patinimy sumazéjimas tiek vaikams,
tiek suaugusiesiems, o tokios profilaktikos efektyvumas priklausé
nuo skiriamos preparato dozés*s7. Todél priesproceduriné C1-INH
koncentrato profilaktika rekomenduojama visoms medicininéms ir
odontologinéms proceduroms ir operacijoms, per kurias mechaniskai
paveikiami vir§utiniai kvépavimo takai.

Saltiniai: 1. Craig T, et al. World Allergy Organ J. 2012;5: 182-199. 2. Maurer M, et al. Allergy. 2018; doi: 10.1111/all.13384. 3. Farkas H, et al. Allergy. 2012; 67
(12): 1586-1593. 4. AygOren-PiirsiinE, et al. Allergy. 2013; 68 (8): 1034-1039. 5. Bork K, et al. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod. 2011; 112 (1):

58-64. 6. Farkas H, et al. J Burnos Maxillofac Surg. 1999; 57 (4): 404-408. 7. Maurer M, et al. Ann Allergy Asthma Immunol. 2017, 118 (1): 110-112.
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